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Inne paliwo, ta sama dusza.

Nowe Porsche Taycan. Z iskra w duszy.

Po raz kolejny wskazujemy nowy kierunek motoryzacji. Teraz jest nim pierwsze

w petni elektryczne auto sportowe o niezwyktych osiggach. To pierwszy elektryk,
ktéry moze przyspieszaé od O do 100 km/h w 2,8 sekundy.

Oto innowacja w duchu Porsche!

Porsche Taycan. W zaleznos$ci od wariantu i wersji zuzycie energii elektrycznej w cyklu mieszanym od 23,0 kWh/100 km do 26,7 kWh/100 km,
emisja CO,: 0 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologaciji typu). Zuzycie energii elektrycznej i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie
z procedurg WLTP. O szczegdty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie https://porsche.pl/porsche-wltp/

Porsche Centrum Katowice
Auto LELLEK Group

ul. Kochtowicka 103
40-818 Katowice

tel.. +48 3239 911 00
info.porsche@lellek.com.pl

PORSCHE
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Oczekiwane z utesknieniem, wreszcie zawitaty — dtuzsze dni, pod-
czas ktorych kroluje stonce i ciepto. Nagle dopisuje humor i motywacji
do dziatania jest wiecej. Az chce sie odkrywac¢ dotad nieodwiedzone
miejsca, poznawac ludzi, doswiadcza¢ nowych przezy¢ i podejmowac
wyzwania. Znasz to uczucie? Ta magia zaczyna sie wraz z pierwszym
powiewem wiosny i trwa do ostatnich chwil lata. Wykorzystaj ten czas
na kolekcjonowanie wrazen, probowanie nowosci, a pozytywna ener-
gia niech Cie nie opuszcza!

W taki nastroj pragniemy Cie wprowadzi¢ podczas lektury najnowsze-
go wydania magazynu S’portofino. JesteSmy przekonani, ze zainspiru-
jemy Cie nie tylko do odswiezenia garderoby, ale tez do interesujgcych
podrozy i ciekawych aktywnosci. W tym numerze poznasz trendy
modowe na wiosne i lato 2020 prezentowane przez marki pre-
mium — na co dzien i w trakcie letnich wojazy bedzie dominowac
swoboda i catkowity komfort! Oprocz wakacyjnych stylizacji, trady-
cyjnie wskazemy Ci oryginalne kierunki na niezapomniany urlop.
Nie zabraknie rowniez sportu: dowiesz sie, skad wzieta sie tak duza
popularnos¢ biegania, gdzie znajdziesz raje Sciezkowe dla rowe-
rzystow oraz od czego =zaczeta sie historia golfa w Polsce.
Przyblizymy Ci takze takie trendy spoteczne, jak: swiadome podro-
zowanie, wzrost znaczenia ekologii w modzie czy mindfulness
jako sposdb na zachowanie rownowagi w coraz bardziej pedzacej
rzeczywistosci. Przygotowalismy dla Ciebie tez cos wyjatkowego:
inspirujgcy wywiad, dzieki ktoremu zajrzysz do swiata zawodowej tan-
cerki — Ewy Szabatin.

Zyczymy Ci mitej lektury i duzo stoncal

Zespot S'portofino
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POWIEW WYGODY

Nowe marki na sezon wiosenno-letni

MODNE SUKIENKI NA LATO
Przeglad najbardziej stylowych trendéw

W MODZIE — TREND EKO
Na czym polega Swiadoma i odpowiedzialna moda?

MINDFULNESS — SPOSOB NA ROWNOWAGE,
Dlaczego warto trenowac swoj umyst i jak to robi¢ z sukcesem?

POCZUJ DUCHA PRZYGODY
Alternatywne sposoby na wakacje

PODROZUJ SWIADOMIE
O nowym stylu podrézowania, ktory zyskuje na popularnosci
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ALWAYS ON THE MOVE - SESJA POtACZONA Z WYWIADEM
Inspirujacy wywiad z zawodowg tancerka - Ewg Szabatin

SCIEZKOWE RAJE DLA ROWERZYSTOW
Polecane trasy na poczatek przygody z kolarstwem gorskim

BIEGANIE BYtO PIERWSZE
Ciekawe fakty o tym, jak przebiegata biegowa rewolucja

TO SZKOTOM ZAWDZIECZAMY GOLFA
Sport nie tylko dla dzentelmenow, czyli krotko o historii golfa

W POSZUKIWANIU WEWNETRZNEJ JEDNOSCI
Lista miejsc w Polsce i na swiecie idealnych do praktykowania jogi
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SUMMER SENGES

Wyobraz sobie lato odczuwane wszystkimi zmystami.
Soczysta zielen wokot Ciebie, zapach i smak wakacyjnego
powietrza, odgtosy pobliskiej natury i wszechogarniajgce
ciepto, ktore dotyka Twojego ciata. Jestes tam. Catkowity
btogostan. Nie chcesz byc¢ nigdzie indziej. A teraz po pro-
stu spraw, aby to uczucie nie pozostato w sferze marzen,
ale stato sie rzeczywiste.

SPRAWDZ PRODUKTY

Fotograf: Tomasz Klinger

Modele: Ina Hennig, Bassey Usendiah

Stylizacje: Alicja Marciszewska-Erdmann, Kinga Grudzien-Olejniczak
MUAH: Natalia Gorbaczewska

Bizuteria: ORSKA

Koncept/produkcja: Karolina Marach, Aleksandra Piesiak, Tomasz Klinger

ON
koszula AERONAUTICA MILITARE CA1092CT1880
spodnie AERONAUTICA MILITARE PA1388CT2636

espadryle MANEBI M28C0O

ONA
sukienka CAMILLA 3660
klapki MANEBI S16Y0


https://sportofino.com/kampania:summer_senses?utm_source=direct&utm_medium=katalog&utm_campaign=magazyn_ss20

koszula Y-3 FN3477
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bluza CP COMPANY 08CMSS014A
szorty CP COMPANY 08CMBE241A
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POWIEW WYGODY

Nareszcie budzg Cie ciepto i promienie stonca. Wraz
z pojawieniem sie pieknej pogody za oknem, nadszedt
rowniez czas na zmiane garderoby. W Twojej szafie nie
powinno zabrakng¢ ponadczasowych fasonow, ktore
pozwolg stworzy¢ baze codziennych stylizacji. Nie boj
sie postawi¢ na kolor i oryginalne wzory, podkreslajgce
Twojg osobowosc i letnig opalenizne. W nowej kolek-
cji S'portofino znajdujg sie marki, ktore tacza tradycje
Z nowoczesnoscig i tworzg wyjatkowg mode na kazda
okazje. Wygoda i nonszalancja to motywy przewodnie
tegorocznych wakacji.

WWW.SPORTOFINO.COM
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[. GP GOMPANY

W 1971 roku Massimo Osti zostat okrzykniety ojcem
chrzestnym odziezy sportowej i odmienit spojrzenie
na mode meska, zaktadajgc marke C.P. Company.
Ubrania inspirowane militarnymi, technicznymi i ro-
boczymi rozwigzaniami spodobaja sie fanom klasyki
w wydaniu streetwear. Dzieki starannie dobranym
i funkcjonalnym tkaninom ubrania sg oddychalne
oraz odporne na dziatanie wiatru i wilgoci. Chara-
kteryzujg sie rowniez oryginalnym i monochroma-
tycznym sposobem barwienia, ktére polega na na-
ktadaniu koloru w ostathim etapie produkcji.
Ta niezwykta, tonalna subtelnos¢ i oryginalnosc¢
marki C.P. Company sprawi, ze wyrdznisz sie z ttu-
mu miejskiej dzungli.

SPRAWDZ PRODUKTY MARKI

0. PAUL & SHARK

To marka, ktora zeglarstwo ma we krwi i zasty-
neta z wysokogatunkowej odziezy dla pasjona-
toéw tego sportu. Obecnie brand wpisat sie na state
w mode casualowa, zachowujac przy tym swoje
pierwotne wartosci — jakos¢ i maksimum komfortu
w kazdych warunkach. Mitosnicy morskiego trendu
znajda tutaj cos dla siebie, kazda kolekcja nawigzu-
je do historii zeglarstwa oraz marynarskiego stylu.
Kolory przewodnie to granat, biel oraz czerwien.
Nie brakuje rowniez klasycznych paséw i morskich
motywow. Paul&Shark to wygoda, praktycznosc
i design, ktore sprawig, ze bedziesz chciat wyruszyc¢
W rejs peten przygod.

SPRAWDZ PRODUKTY MARKI
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J. KOAI

Naprzeciw twoim oczekiwaniom wychodzi Kori, nie-
zwykle mtoda i swieza marka, ktora podbita serca
mitosniczek letniej mody. Inspiracja do stworzenia
kolekcji jest rodzima Grecja - klasycznie posggowa,
a jednoczesnie bogata w etniczne wzory. Na inspi-
racji sie nie konczy, bowiem wszystko powstaje tu,
w stonecznych Atenach. Silny zwigzek z miejscem
podkreslajg subtelne linie i kobiecos¢ w projektach
marki. Kori to stroje wysokiej jakosci, tworzone z na-
turalnych materiatow i z dbatoscig o detale. Spakuj
do swojej walizki sukienke lub dwie, by zmienic letni
wyjazd w magiczng i niezapomniang przygode.

SPRAWDZ PRODUKTY MARKI

4. DEVOTION

Drugim obliczem resortwear jest rodzinna marka
Devotion. Krolujg tu falbany, rozkloszowane rekawy
i kolorowe hafty. Zarowno sukienki mini jak i maxi,
to pozycje obowigzkowe na ciepte, letnie dni. Pro-
jektantka Athina Parnasa zabiera cie w podréz po
stonecznej Grecji i pokazuje to, co w niej najpiekniej-
sze - antyczna elegancja, srodziemnomorska natura
i odrobina nonszalancji. Devotion jest uosobieniem
harmonii pomiedzy tradycjg i nowoczesnoscig. Po-
nadto marka jest uczciwa i zaangazowana w zrow-
nowazony rozwoj, kolekcje s wykonywane recznie,
a wzory powstajg na naturalnych tkaninach. W su-
kienkach Devotion z pewnoscig poczujesz sie jak
grecka bogini!

SPRAWDZ PRODUKTY MARKI

WWW.SPORTOFINO.COM 27



https://sportofino.com/manufacturer:paul_and_shark?utm_source=direct&utm_medium=katalog&utm_campaign=magazyn_ss20
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o. ALLUDE

Kaszmirowy luksus to synonim marki Allude. Od po-
nad 20 lat projektantka Andrea Karg tworzy stroje na
co dzien, ktore sg subtelne, proste i komfortowe. Fi-
lozofig marki jest ponadczasowa wygoda, szanujgca
zasady fair fashion — wszystkie produkty wykonane
ze 100% kaszmiru posiadajg certyfikat OEKO-TEX®.
Z inicjatywy tworcow powstata rowniez wyjgtkowa
klinika kaszmiru, ktora zadba o twoje ubrania nie-
zaleznie od tego czy posiadajg metke Allude. Marka
nie podaza slepo za trendami, wykracza poza sezony
i potwierdza, ze jakos¢ kaszmiru bedzie modna za-
wsze i wszedzie. Stwoérz z Allude komfortowg baze
swojej garderoby w jakosci premium.

SPRAWDZ PRODUKTY MARKI

b. LAGOSTE

Zielony krokodyl na charakterystycznej tkaninie
z drobnymi oczami. To co$ wiecej niz symbol, to
niezwykta opowies¢, ktora narodzita sie z mitosci
do sportu i mody. Tworcg pierwszej koszulki polo jest
legenda swiatowego tenisa - René Lacoste, zwany
rowniez Aligatorem. Skad ten przydomek? René miat
duzg stabosc do francuskiego stylu. Podczas pobytu
w Bostonie zachwycit sie walizkg ze skoéry aligatora.
Jego trener obiecat, ze jesli wygra w turnieju Puchar
Davisa, wowczas otrzyma od niego walizke. Tak tez
sie stato, a reszta... to juz historia. Marka Lacoste to
ponadczasowa wygoda z nutg klasycznego szyku,
ktora sprawdzi sie nie tylko na korcie i greenie, ale
rowniez w stylizacji na co dzien.

SPRAWDZ PRODUKTY MARKI
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1. BIRKENSTOCK

Must have od wielu sezonéw — ponadczasowe i kul-
towe obuwie marki Birkenstock. Jesli chcesz poczuc
wyjatkowy komfort na swoich stopach, to te buty
powinny sie znalez¢ w twojej szafie. Niemiecka mar-
ka dziata nieprzerwanie od 1774 roku i podbita serca
uzytkownikéw na catym swiecie — fankami s3 m.in.
Heidi Klum, Miranda Kerr i Alexa Chung. Birkenstock
uwazane s3 za najwygodniejsze buty, ktore spraw-
dzaja sie do biura, na co dzien i do luznej, wakacyjnej
stylizacji. Ich oryginalne wzornictwo zawsze podaza
za modg i odzwierciedla aktualne trendy. W letnigj
kolekcji S'portofino znajdziesz limitowane fasony
i kolory, ktore podkreslg kazdy look.

SPRAWDZ PRODUKTY MARKI

0. NG2 SAINT BARTH

Btekit morza, biaty piasek i muszle z karaibskiej wyspy
Saint Barth staty sie inspiracjg dla dwdéch mtodych
ludzi, do stworzenia oryginalnej i kolorowej odziezy
plazowej. W swoich projektach odzwierciedlili wy-
spiarski styl i potaczyli elegancje z praktycznoscia.
Unikalna nazwa brandu pochodzi od pierwszego
samolotu, ktéry wylgdowat na karaibskiej wyspie
z pobliskiego St Martins. Od oryginalnych kolorow
po zabawne wzory — w kazdej kolekcji znajduja sie
nonszalanckie, funkcjonalne szorty i koszulki, ktore
z radoscig zechcesz nosi¢ podczas stonecznych dni
na plazy.

WWW.SPORTOFINO.COM 29
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MODNE SUKIENKI
NA LAT(

Podczas cieplejszych miesiecy moda rozkwita wszystki-
mi kolorami i gorgcymi trendami. To czas stodkiego od-
poczynku, ale rowniez odrobiny szalenstwa — wszystkie
chwyty sg dozwolone! Nareszcie mozna zrzuci¢ zimowe
warstwy i wyciggnac¢ z szafy piekne, zwiewne sukienki.
Sprawdz, jakie fasony i wzory s3 modne w tym sezonie.

ZOBACZ KOLEKCJE SUKIENEK

WWW.SPORTOFINO.COM
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https://sportofino.com/product_type_filtr:sukienki?utm_source=direct&utm_medium=katalog&utm_campaign=magazyn_ss20

W POSAGOWEJ BIEL

Ponadczasowa klasyka tego lata inspirowana jest
antyczna Grecja. Naturalne tkaniny, hafty, dopraco-
wane detale i proste linie nadajg subtelnego cha-
rakteru. W tym sezonie modne sg sukienki maxi
i mini, ktore znajdziesz m.in. w najnowszej kolekcji
Kori. Rowniez duzg popularnoscig cieszg sie faso-
ny z delikatnymi falbanami jak w projektach marki
Devotion. Autentycznosci niewatpliwie dodaje fakt,
ze sukienki tych marek s3 projektowane i wyko-
nywane recznie w Grecji. Z catg pewnoscig odda-
dzg ducha wakacyjnej beztroski i pieknie bedg sie
komponowaty ze skorg musnietg storncem.

ROZWAZNA | ROMANTYGNA

Zwiewne i romantyczne sukienki sg obowigzkowym
elementem letniej garderoby. To trend na 2020, ktory
jest bardzo mocno widoczny na $wiatowych wybie-
gach. Subtelne, delikatne sukienki zapewnig wyjat-
kowy look i sprawdzg sie idealnie na gorgce dni czy
wieczorne wyjscie. Niezaleznie od dtugosci i zasto-
sowanych wzorow, nadajg damskiej sylwetce lekko-
sci i kobiecosci. Modnym elementem w tym sezonie
sg rowniez sukienki wigzane pod szyjg na kokarde.
Delikatne tasiemki mozna tez zostawi¢ luzem, wow-
czas zastgpig bizuterie. W S’portofino ultrakobie-
ce fasony oferujg takie marki, jak Devotion, Camilla
i LoveShackFancy.

32 WWW.SPORTOFINO.COM

RAJSKI PTAK

Trend zostat mocno wykreowany m.in. przez marke
Versace, zamieniajgc wybiegi w egzotyczng dzungle.
Roslinne i zwierzece motywy w potgczeniu z nie-
zwykta lekkoscig jedwabiu to idealny wybor na lato.
Zwiewne, kobiece fasony znajdziesz w projektach
marki Camilla, ktéra w tym sezonie uchwycita egzo-
tyke i piekno przyrody wybrzeza Australii. Nie brakuje
rowniez inspiracji sztuka Aborygenow. Fuzja kolo-
row i tropikalnych printow to trend, ktory zaoferuje ci
wyprawe w nieznane.

MIEJSKA SWOBODA

Sukienki udajgce koszule i marynarke sg mniej zo-
bowigzujgce, ale charakterne. To potgczenie miej-
skiego stylu i elegancji sprawdzi sie na kazdg okazje.
Mozna je nosi¢ do sandatow, szpilek lub przeta-
mac trampkami i ciezszym obuwiem. Klasyczne,
monochromatyczne i wygodne szmizjerki to pro-
pozycja marki Deha, natomiast fanki militarnego
stylu na pewno wybiorg co$ z najnowszej kolekcji
Aeronautica Militare.

WWW.SPORTOFINO.COM 33




bluza SPORTALM 939518902

SPOEVALM

TZBUMHEIL

GOLOURS OF SUMMER

Lato to czas kolorow. Czas, ktory sprzyja temu, zeby dac
poniesc sie wyobrazni. Czujesz promienie stoneczne na
swojej skorze, a cudownie ciepty wiatr muska Twojg twarz
— wtasnie to sprawia, ze masz ochote na wiecej: wiecej
barw i wiecej fantazji. Emanujesz energig i kobiecoscia.
W lecie zdecydowanie Ci do twarzy.


https://sportofino.com/manufacturer:sportalm?utm_source=direct&utm_medium=katalog&utm_campaign=magazyn_ss20
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sukienka SPORTALM 939321978
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W MODLIE -
[REND EKD

Trend na ekologie nie przemija i jest coraz bardziej wi-
doczny w roznych aspektach naszego zycia, rowniez
w branzy modowej. Rosnie swiadomosc¢ tego, ze zanie-
czyszczenie srodowiska jest aktualnym i realnym pro-
blemem, na ktory ma sie wptyw. Co to znaczy, ze odziez
jest ekologiczna? Jakie marki oferujg ubrania z zachowa-
niem zasady ,fair trade"? Artykut opisuje zmiany i rozwig-
zania, ktére zachodzg w branzy fashion oraz wskazuje
aspekty, na ktore warto zwrdcic uwage.

WWW.SPORTOFINO.COM
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SWIADOMA MODA

W swiecie mody trend eko byt mocno widoczny
w 2019 roku, lecz nie zwalnia tempa i w nadcho-
dzagcym sezonie zrownowazona moda bedzie
jeszcze bardziej dostepna. Ubrania nie stuzg juz
tylko do noszenia, ale mogg mie¢ wieksze znacze-
nie i stuszny cel. Co wtasciwie przemawia za tym,
ze moda jest w trendzie eko? Przede wszystkim
materiaty, modowy recykling, nowa technologia
i lokalna produkcja.

MATERIAL EKO - CO TO ZNACZY?

/miana materiatow na ekologiczne to jeden
z tych trendow, ktdre s najbardziej widoczne
w kolekcjach. Ubrania sg produkowane z natural-
nych, przyjaznych dla $rodowiska tkanin, takich
jak: bawetna, len, wiskoza czy lyocell. Co oznacza,
ze materiat jest ekologiczny? Do jego produkcji
nie stosuje sie chemicznych srodkow ochrony
roslin, jest zatem bezpieczny dla otoczenia i na-
szej skory. Minimalizowane jest rowniez zuzycie
wody, ktore w standardowej produkcji przejawia
sie tym, ze do stworzenia jednego T-shirt'u po-
trzeba az 2700 litrow wody! Deha to wtoska mar-
ka w S'portofino, ktora w swoich kolekcjach kieru-
je sie dobrem planety i wykorzystuje materiaty
z ekologicznych upraw — posiada m.in. certyfika-
ty GOTS, Organic Content Standard, EcoVero
czy Q-nova. Wymienione atesty dajg gwaranc-
je na to, ze tkaniny (w tym bawetna, wiskoza
i nylon) w procesie produkcji zuzywajg az do 91%
mniej wody, znacznie zmniejszajg emisje CO2,
nie zwierajg szkodliwych pestycydow oraz sg
biodegradowalne. Deha dba o to, zeby kobieta
zawsze byta w zgodzie ze sobg i robita to, na
CO ma ochote.

MODOWY RECYKLING

Kolejnym krokiem w swiadomej modzie jest sku-
pianie sie na przywracaniu do obiegu tego, co
zostato juz wykorzystane. Powstajg zupetnie no-
we, syntetyczne materiaty, ktore jakoscig i wygla-
dem nie odbiegajg od naturalnych. Jedng z pierw-
szych gatezi, w ktorych moda spotkata sie z eko-
logig i upcyklingiem jest odziez sportowa. Pio-
nierkg w tej dziedzinie jest Stella McCartney,
ktora w 2005 roku rozpoczeta wspotprace z mar-

kg Adidas, a jej kolekcje utrzymane sg w duchu
modowego ,zero waste”. Ubrania sg kobiece, funk-
cjonalne, nowoczesne i przede wszystkim bazujg-
ce na tkaninach pochodzgcych z recyklingu. Stella
w swoich projektach wykorzystuje materiat Ocean
Plastic™, ktory jest pozyskiwany z odpadow zebra-
nych na plazy i z nadmorskich okolic. Adidas by
Stella McCartney jest dowodem na to, ze moda
idzie w parze z ekologig, a mitosniczki stylu athle-
isure odnajdg w nim swobode i poczujg sie fanta-
stycznie. O czystosc¢ i ochrone morz dba rowniez
marka North Sails, ktorej historia jest gteboko zako-
rzeniona w zeglarstwie. W tym sezonie powstata
wyjatkowa, limitowana kolekcja tgczaca w sobie
nadmorski design i innowacje. Znajdziesz w niegj
propozycje na co dzien, ktore zostaty wykonane
gtownie z poliestru pochodzacego z recyklingu.
W tym roku North Sails ma zaszczyt by¢ oficjalnym
partnerem jednego z najwazniejszych zeglarskich
wydarzen — w 36. Regatach o Puchar Ameryki.
Ta okolicznosc¢ sprzyja idei marki, ktora chce miec
realny wptyw na czyste srodowisko dla przysztych
pokolen zeglarzy.
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NOWE TECHNOLOGIE

Czy technologia rowniez moze mie¢ pozytywne
dziatanie na s$rodowisko? Projektanci poszukujg
rozwigzan, ktore nadadzg charakteru ich ubra-
niom i beda bardziej funkcjonalne, zachowujgc
przy tym jak najmniejszg ingerencje w $rodo-
wisko. Jedng z marek, ktora nieustannie rozwija
sie pod tym katem jest Chervo - wtoska kla-
syka dla mitosnikow golfa. W swoich projektach
stosujg m.in. technologie Eco Safe®, gwaran-
tujgca bezpieczng dla srodowiska produkcje wito-
kien oraz Plasmatic®, czyli proces tworzenia tka-
nin, ktéry nie zawiera dodatkow chemicznych.
Najnowsza, limitowana kolekcja Chervo jest
przyktadem tego, ze technologia i ekologia ra-
zem z modg, dajg rewelacyjny efekt na greenie.

BADZ ECO-FRIENDLY

Zrownowazona moda jest swiadomym i dobrym
krokiem w strone dbania o srodowisko. Na pew-
no utatwi to transparentnos¢ marek, ktore otwar-
cie mowig o wykorzystywanych materiatach
i procesie produkcji swoich kolekcji. Wybiera-
nie ubran, ktore sg projektowane i szyte lokalnie,
rowniez jest przyktadem bycia eko. Sukienki ta-
kich marek, jak Kori czy Devotion powstajg w Gre-
cji. taczy je mitos¢ do tradycji, natury, rzemiosta
oraz chec bycia odpowiedzialnym spotecznie.
Na state wprowadzity w swojg strategie etyczne
i uczciwe dziatania. Projektantki nie chcg tworzyc
mody masowej, stawiajg przede wszystkim na
precyzje wykonania oraz jakosc¢. Recznie robione
hafty, naturalny materiat i subtelne detale sprawia-
ja, ze ich ubrania s ponadczasowe i oryginalne.
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HERE GOMES THE SUN

Popotudnie tylko dla siebie. Nareszcie! Zastugujesz na to.
W koncu po intensywnym dniu mozesz skupic sie tylko na
sobie, zrelaksowac sie w swojej przestrzeni, na wtasnych
zasadach. Jeszcze przed chwilg dziatatas na najwyzszych
obrotach, Spieszytas ze spotkania na spotkanie, podejmo-
watas setki decyzji w jednym momencie, a teraz... teraz
mozesz zwolni¢, ztapa¢ oddech. Promienie stonca roz-
swietlajg wnetrze, odprezajg Cie i napetniajg spokojem.
Regeneracja doskonata.

Fotograf: Tomasz Klinger

Modelka: Aleksandra Folta

Stylizacje: Marta Swiniarska, Alicja Marciszewska-Erdmann

MUAH: Karolina Kusa

Koncept/produkcja: Karolina Marach, Aleksandra Piesiak, Tomasz Klinger

top DEHA D23141
spodnie DEHA D23148

DEHA

FEELING FEMININE

buty BOGNER 2018901
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sweter DEHA D23582
spodnie DEHA D23317
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MINDFULNESS -

3P0S08 NA ROWNOWAGE

Nieustajgcy pospiech, ciggle zwiekszajaca
sie liczba zadan do wykonania, presja czasu,
nastawienie na realizacje celéw i odnosze-
nie sukcesow — tak wtasnie zyje spoteczen-
stwo w XXI wieku, coraz szybciej i... coraz
mniej swiadomie. W ponizszym tekscie
znajdziesz odpowiedz, jak temu zaradzi¢.

Czy zdarzyto ci sie podczas spaceru myslami
by¢ zupetnie gdzie$ indziej, zamiast cieszy¢ sie
stoneczng pogoda i przyrodg wokot? Moze wte-
dy w twojej gtowie tworzyt sie plan na kolejne
dni w pracy, kottowaty problemy do rozwigzania
lub powstawata lista zakupow? Ta gonitwa mysli
z catg pewnoscig nie miata nic wspolnego z re-
laksem. Okazuje sie, ze wspotczesnie bycie tu
i teraz nie jest wcale takie tatwe, a wrecz staje sie
Jfowarem luksusowym”. Warto jednak pozwoli¢
sobie na ten luksus, gdyz dzieki niemu bedziesz
czerpacC wiecej zadowolenia ze swojego zycia.
Whystarczy podja¢ wyzwanie i rozpoczaC tre-
ning mindfulness — tak, jak ¢wiczysz ciato, mo-
zesz rowniez pracowac nad swojg uwaznoscia.

CO TO JEST MINDFULNESS?

Cytujac Pawta Holasa, psychoterapeute, psychia-
tre i nauczyciela uwaznosci: mindfulness ,to stan
Swiadomosci, w ktérym przyciggamy uwage do
tego, czego doswiadczamy w biezgcym momen-
cie, wtgczajgc w to mysli, doznania, uczucia oraz
otoczenie, z zachowaniem postawy otwarcia, nie-
oceniania i zaciekawienia”. Korzenie uwaznosci
(mindfulness) siegaja 2 500 lat wstecz, a jej zro-
dtem jest psychologia buddyjska. Jednak trzeba
podkresli¢, ze uwaznosc nie jest praktyka religijna,

lecz metoda pracy ze swoim umystem i moze
by¢ trenowana przez kazdego. To rowniez
pojecie szersze niz medytacja, ktoéra jest rodza-
jem formalnej praktyki uwaznosci. Mindfulness
ma rowniez swoj wymiar naukowy: w 1979 r.
Jon Kabat - Zinn w Klinice Redukcji Stresu
przy Uniwersytecie Medycznym w Massachusetts
wdrozyt program  wykorzystujgcy — cwiczenia
uwaznosci, dedykowany pacjentom miedzy inny-
mi z chronicznym bolem, nadcisnieniem, depre-
Sjg, zaburzeniami trawiennymi. Program okazat
sie skuteczny, przyniost chorym odczuwalng ulge
i w ten sposob nadat poczatek treningowi MBSR
(Mindfulness-Based Stress Reduction), polega-
jagcemu na redukcji stresu w oparciu o mindful-
ness. Swiadoma obecno$¢ pozwala mozgowi na
odprezenie, a dzieki jej cwiczeniu o wiele tatwiej
0sigga sie rownowage i spokdj na co dzien.

JAK CWICZYC UWAZNOSC?

Kazda czynnosc¢, ktorg wykonujesz uwaznie,
moze byc treningiem mindfulness, takze rutyno-
wa, jak na przyktad jedzenie czy sprzatanie. Mu-
Sisz po prostu przezywac to, co robisz lub gdzie
jestes z petng $wiadomoscig. Jesli akurat spozy-
wasz positek, to staraj sie to robi¢ bardzo powoli
i angazuj w te czynnos¢ wszystkie zmysty. Przyj-
rzyj sie doktadnie temu, co masz na talerzu, za-
uwaz ksztatty, kolory i strukture. Nastepnie skup
sie tylko na zapachu potrawy, a dalej wez nieduzy
jej kawatek do ust i zwrd¢ uwage na to, co czujesz
na jezyku i na podniebieniu. Nie Spiesz sie, mysl
o tym, jakie smaki i faktury rozpoznajesz. To jeden
z przyktadow c¢wiczenia uwaznosci. Innym pro-
stym treningiem, ktory moze by¢ wykonany wsze-
dzie, jest koncentrowanie sie na swoim oddechu
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chocby przez minute: oddychaj powoli — gdy
wezmiesz wdech, policz do szesciu, nastepnie
zrob wolny wydech i daj ujscie nagromadzonemu
napieciu. Na poczatku przygody z uwaznym od-
dychaniem trudno o petne skupienie. Pojawiajgce
sie mysli po prostu odnotuj i powrd¢ do koncen-
tracji na oddechu. Jesli chcesz znacznie wyrazniej
odczuc pozytywne skutki praktykowania mindful-
ness, poswiec codziennie od kilku do kilkunastu
minut (optymalnie 30-45 minut) na medytacje
i catkowite skupienie na tym, co dzieje sie
w twoim umysle i ciele oraz nauke reagowania
na to. Regularny trening natomiast sprawi, ze
coraz czesciej i w naturalny sposob bedziesz
siega¢ do stanu Swiadomosci oraz obecnosci,
a dzieki temu — do stanu relaksu.

POZYTYWNE EFEKTY DLA KAZDEGO

Poprzez mindfulness nauczysz sie dostrzegac to,
co jest wokot, dzieki czemu przestaniesz reago-
wac automatycznie, a zaczniesz myslec i dziatac
bardziej Swiadomie. Trening uwaznosci spowo-
duje, ze poziom stresu spadnie, bedziesz miec¢
lepszg koncentracje i zwiekszysz swojg cierpli-
wosC. Ponadto lepiej poradzisz sobie z emocja-
mi, podejmowaniem decyzji i relacjami z innymi
oraz odczujesz wiecej radosci na co dzien. Re-
gularne praktykowanie mindfulness pozytywnie
wptywa takze na odpornos¢ organizmu, poma-
ga w dolegliwosciach chorobowych, miedzy
innymi w chorobach uktadu krazenia, proble-
mach z nadcisnieniem, zmniejsza bol fizyczny
(w tym chroniczny bol) i wzmacnia o0golng
witalnos¢ organizmu. Pamietaj jednak, ze klu-
czem do sukcesu — podobnie, jak w przypadku
¢wiczen fizycznych, jest prawidtowe wykony-
wanie treningu i systematycznosc. Postaraj sie
zaczac juz dzis, ale nie spodziewaj sie natych-
miastowych efektow. Zaplanuj czas na mindful-
ness w swoim kalendarzu jako staty punkt dnia,
ale rowniez znajduj inne momenty - okazje,
w  ktorych mozesz cwiczy¢ |1 po prostu je
wykorzystuj — niech trening stanie sie dla cie-
bie nawykiem.
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EXPLORE THE MOMENTS

Caty rok czekasz na te chwile — na urlopowy luz, kiedy
nic nie musisz, a tyle mozesz! Odkrywaj nowe miejsca,
zauwazaj i doswiadczaj ich piekna. Zgraj sie z tg nieco-
dzienng, wakacyjng scenerig — stan sie jej integralng
czescig! Pozwol sobie na zanurzenie sie w btogich mo-
mentach, zachwycaj sie nimi z radoscia i swobodg. Niech
bedg niezapomniane!

ONA
kurtka BOGNER 81673278
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HIGH LEVEL

SALES & MARKETING

| by Tacit Group |

Inspirujgce miejsce na dachu kamienicy w sercu Poznania.

WARSZAWA Mokotow | Apartamenty | Krasickiego 8

TWELVE
COCKTAILS
&Co.

|

Cocktail bar Twelve Cocktails & Co.
zaprasza na dach kamienicy Mtyriskal2.
Wyjgtkowy taras z widokiem na miasto,
to jedyny taki rooftop bar w Poznaniu.
Oryginalny klimat inspirowany Londynem,
kolorowe koktajle w setkach odston,
jazzowe czwartki i imprezy taneczne
przyciggajq setki Gosci. Dodatkowy

vip bar - Cristal Room, uznany przez
magazyn Vogue jednym z 10 najlepiej
zaprojektowanych baréw w Polsce,
pozwala na organizacje prywatnych
spotkan z zachowaniem wytgcznosci.

]
Spoéjrz na Poznan z wyzszej perspektywy! SKYISTHE LIMIT!

WARSZAWA Saska Kepa | Apartamenty | Berezyriska 46

NAJLEPSZE ADRESY PREMIUM Biuro sprzedazy i wynajmu

POD JEDNA MARKA +48 535 10 10 10 sales@hlsm.pl
ul. Mtynska 12 | 61-730 Poznan | www.mlynskal2.pl | twelve@mlynskal2.pl

hlsm.pl




POGZOJ DUGHA
PRIYGODY

Lato to czas na odpoczynek i natadowanie baterii. To
rowniez idealny moment, zeby spetni¢ swoje marze-
nia i przezy¢ wspaniatg przygode. Piekne widoki, krysta-
liczna woda, mistyczne groty i malownicze trasy - Swiat
stoi otworem! Jest wiele miejsc, ktore czekajg na Twoje
odkrycie. Otaczaj sie przyroda, chton kazda jej czastke.
Zainspiruj sie wyjatkowymi pomystami na wakacje, ktore
zmienig Twoj wyjazd w niezapomniane doznanie.

WWW.SPORTOFINO.COM

71



LOT BALONEM NAD KAPADOGIA

Kapadocja to wyjgtkowa kraina w Turcji, ktora
przycigga turystow swoim ksiezycowym krajobra-
zem. Jedng z najpiekniejszych atrakcji tego regio-
nu jest lot balonem o wschodzie stonca. Widok
budzacej sie krainy zapiera dech w piersiach, przed
nami rozciggajg sie skaliste wzgorza i ukryte w nich
podziemne domy. Duze wrazenie na turystach ro-
bi liczba unoszacych sie, kolorowych balonow,
ktore mozna obserwowac ze specjalnych punktow
widokowych. To prawdziwa uczta dla oczu i nieza-
pomniane przezycie. Loty balonem mozna zare-
zerwowac¢ w wiekszosci hoteli, a najwiecej firm,
ktore organizujg wycieczki, znajduje sie w miejsco-
wosci Goereme.

PODZIEMNY BASEN W MEKGYK

Na Potwyspie Jukatan mozna odpoczywac na pigk-
nych, piaszczystych plazach lub podziwia¢ kultu-
ralny dorobek Majow, jednak jedng z najbardziej
emocjonujacych atrakcji jest ptywanie w podziem-
nych basenach zwanych cenotami. Sg to naturalne
studnie kresowe wypetnione krystalicznie czysta
wodg, w ktorych mozna sie relaksowac i nurkowac.
Szacuje sie, ze podwodny $Swiat Jukatanu rozcig-
ga sie na ponad 500 kilometrow. Wiele basenow
nie zostato jeszcze zbadanych przez cztowieka
i tylko czes¢ jest otwarta dla zwiedzajgcych. Kazda
cenota jest niepowtarzalna i malownicza, niekto-
re z nich sg otwarte lub catkowicie przykryte woda,
a inne potozone w grotach ze sciang i sufitem.
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LIAZD PO ZBOGZU GZYNNEGD WULKANU

Volcano boarding to propozycja dla osob poszu-
kujgcych duzej adrenaliny. Cerro Negro to naj-
mtodszy, wcigz czynny wulkan Ameryki Srodkowej.
Pomimo ze jego wysokos¢ wynosi tylko 726 m. n.p.m,
to kat nachylenia okoto 40 stopni sprawia, ze jest
to 600 metrowa jazda bez trzymanki. Maksymalna
wartos$¢, jakg mozna osiggna¢ to nawet 89 km/h.
Bedac na szczycie, mozna zajrze¢ do krateru i po-
dziwia¢ widok na egzotyczng Nikarague. Dotarcie
do wulkanu nie jest skomplikowane, Cerro Negro
znajduje sie bowiem okoto 25 kilometrow od
miasta Ledn. Zjazd najlepiej zorganizowac z jedng
Z agencji turystycznych w miescie, nie ma moz-
liwosci wypozyczenia deski u stop wulkanu.

KAJAKIEM NA WYSPE JAMESA BONDA

Zatoka Phang Nga w Tajlandii to wyjgtkowe miej-
sce na rozpoczecie swojej przygody z kajakiem na
morzu. Jednodniowa wycieczka po krystalicznej
wodzie i niezliczonych wysepkach daje mozliwos¢
obcowania z lokalng faung i florg. Zatoka znaj-
duje sie na terenie lasu namorzynowego w Parku
Narodowym Ao Phang Nga. Okolica jest nie-
zwykta - petna lagun, urokliwych zatoczek i jaskin,
do ktérych mozna wptynac¢ kajakiem. Gtowny-
mi atrakcjami na trasie sg wyspy Panak, Hong
i filmowa wyspa Jamesa Bonda, gdzie nakrecono
.Cztowieka ze ztotym pistoletem”. Smaczny lunch
mozna zjes¢ w lokalnej wiosce rybackiej zbudo-
wanej na drewnianych palach.
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DROGA MLEGZNA W SEDONIE

Sedona to czes$¢ Arizony, ktéra swoim krajobra-
zem przycigga rowerzystow, mitosnikow pieszych
wycieczek i wspinaczki. Zyskuje jeszcze wiecej po
zachodzie stonca, kiedy przed naszymi oczami
rozcigga sie widok na przepiekng Droge Mleczna.
Sedona jest jednym z niewielu miejsc na swiecie,
ktore stynie z braku zanieczyszczenia sSwietlnego
i zostata wyrdzniona przez International Dark-Sky
Association. Na wysokosci ponad 1300 metrow
n.p.m. mozna podziwiac iskrzagce niebo i magiczne
zjawisko ,niebieskiego ksiezyca®, czyli druga pet-
nie kazdego miesigca kalendarzowego. Spacer do
kanionu Boynton przy takich widokach jest nie-
zwykle romantycznym przezyciem.

WIDHUZ STWAJCARSKICH SERPENTYN

Podréz do Szwajcarii to punkt obowigzkowy dla
pasjonatéow motoryzacji, natury i pieknych wido-
kow. Grand Tour Switzerland to trasa liczagcg 1634
kilometrow, ktora prowadzi przez caty kraj. Mozna
ja pokonac¢ zaréwno samochodem jak i motocy-
klem. Po drodze mozna podziwia¢ piekne miasta,
gorskie przetecze, cuda natury i miejsca wpisane na
liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Trasa jest
podzielona na 12 etapow, ktorych przejechanie mo-
ze zajg¢ co najmniej 8 dni i zaczyna sie nad
urokliwym Jeziorem Bodenskim. Roéznorodnosc
krajobrazu i kultury sprawia, ze podroz po malow-
niczej Szwajcarii na dtugo zapadnie w pamieci.
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BEAUTIFUL JOURNEY

Miejsca magiczne, z historig, z duszg - niech pochto-
ng Cie bez reszty! To doskonata pora na odkrywanie
ich piekna i tajemnic. Skapane w blasku storica waskie
uliczki, kamienne mury, wykute w skale domy... i natych-
miast na pozor zwykty spacer staje sie cudowng podréza
w czasie. Wyrusz w nig w swoim stylu - niech nic Cie
nie powstrzymuje!

sukienka CHERVO 64254
sweter CHERVO 64496
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spodnie CHERVO 64352
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polo CHERVO 64299
szorty CHERVO 59271
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polo CHERVO 64299
daszek CHERVO 64414

WWW.SPORTOFINO.COM

WWW.SPORTOFINO.COM

81



82

WWW.SPORTOFINO.COM

WWW.SPORTOFINO.COM

polo CHERVO 64299
szorty CHERVO 64364
opaska CHERVO 64380
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PODROLL
SWIADOMIE

Nadchodzi taki moment w zyciu, kiedy czujesz
potrzebe zmiany — zdrowe jedzenie, ¢wiczenia, Swia-
dome zakupy. To jak zmieniasz swoje podejscie, moze
miec¢ rowniez wptyw na sposoéb podréozowania. Dzisiaj
Swiat jest bardziej otwarty i oferuje coraz wiecej
niezwyktych kierunkéw. Wigze sie to jednak z tym,
ze zwiekszona turystyka negatywnie wptywa na sro-
dowisko, a podejmowane podczas wyjazdu z pozoru
niewinne decyzje, mogg przynies¢ negatywne skutki.
Chcesz odwiedza¢ rézne miejsca, dogtebniej je poz-
nawac i jednoczesnie pomagac? Dzieki kilku prostym
zasadom Twoj odpoczynek na pewno bedzie przyjem-
niejszy i bardziej pozyteczny!

WWW.SPORTOFINO.COM
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CZYM JEST SWIADOME PODROZOWANIE?

Mowi sie, ze podroze ksztatcg. Nie opiera sie to
tylko na zobaczeniu najwiekszych atrakcji danego
kraju, ale rowniez na poznaniu jego kultury, oby-
czajow i historii. Dla kazdego cel wyjazdu moze
byc inny, ale zdobyta wiedza uczy pokory i pozwa-
la zmienic¢ niektore nawyki w codziennym zyciu.
Swiadome podrézowanie to che¢ przezywania
i chtoniecia otoczenia catym sobg. To rowniez
odpowiedzialnos¢ i rozwaga wobec innych oraz
srodowiska. Kazda podroz, zardowno mniejsza lub
wieksza, jest relaksem dla ciata i umystu, ale moze
by¢ rowniez bodzcem do dziatania oraz inspiracja
dla innych. Ponizej znajdziesz kilka podstawowych
przyktadow, ktore pomogg ci zaczac Swiadomie
podrézowac i sprawig, ze twoj wypoczynek bedzie
bogatszym doswiadczeniem.

CEL PODROZY

Pierwszym krokiem jest zastanowienie sie nad ce-
lem podrézy. Chcesz odpoczac, spedzi¢ z kims
czas, przezy¢ niezwykty przygode? Dzisiaj tatwo
i szybko mozna dosta¢ sie do wymarzonego
miejsca, jednak czy warto lecie¢ na drugi koniec
Swiata, zeby korzystac tylko z udogodnien hotelu
i leze¢ nad brzegiem basenu? Miejsca, ktore
odwiedzane s3 masowo w sezonie letnim row-
niez nie dajg satysfakcji, poniewaz nie ma
mozliwosci przyjrzenia sie im dogtebnie. Czasa-
mi z tego powodu czujesz frustracje, a prze-
ciez nie na tym ma sie opiera¢ twoja
podrdz. Warto sprawdzic¢ alternatywy lub wybrac
inny termin wyjazdu, kiedy jest zdecydowa-
nie mniej ludzi. Duzym atutem jest rowniez
planowanie go samemu - masz kontrole nad
tym co i kiedy chcesz zobaczyc, wejsC w roz-
ne zakamarki, pozna¢ dane miejsce ,od kuchni”.
Standardowi przewoznicy czesto wykorzystujg
i zarabiajg na niewiedzy ludzi, proponujgc drogi
transport i najbardziej oblegane atrakcje. Jesli
jednak nie czujesz sie na tyle pewnie, zeby sa-
memu planowac¢ wyjazd lub nie znasz jezyka,
skorzystaj z alternatywy dla biur podrozy i np.
dotacz do Solistow - wyjgtkowego klubu dla
podroznikow. Ich pasjg jest wspolne odkrywa-
nie roznych zakatkow swiata, stawiajg przed so-
bg rowniez wazne cele, takie jak ratowanie
pszczot, sadzenie drzew i pomoc potrzebujgcym.
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PRZYGOTOWANIE - KULTURA | OBYCZAJE

Zaplanowanie i przygotowanie sie do podrozy, to
nie tylko spakowanie odpowiednich rzeczy i spisa-
nie listy obiektow do zobaczenia. Bardzo waznym
aspektem jest poznanie miejsca, do ktorego sie
wybierasz - jego kultury, obyczajow i obowigzujg-
cych praw. W niektorych krajach okreslone
zachowanie lub stréj mogg byc odebrane
jako niestosowne i obrazliwe dla lokalnej spotecz-
nosci — pamietaj, ze jestes tutaj gosciem. Religia
jest rowniez bardzo czutym punktem i pomimo
tego, ze nie jestes wyznawcg danej wiary, usza-
nuj jej zasady. Nie rob zdje¢ niektorym miej-
scom i symbolom religijnym. Dzieki temu be-
dziesz aktywnym i swiadomym obserwatorem
oraz uzyskasz szacunek miejscowych.

SZLACHETNA POMOC

Podrozujagc po biedniejszych regionach Swiata,
czesto pojawia sie chec niesienia pomocy innym.
Niektore dziatania majg jednak odwrotny skutek,
dlatego wazne jest dobieranie odpowiednich roz-
wigzan. Nie kupuj dzieciom stodyczy, ktore moga
psuc zeby — profilaktyka stomatologiczna czesto
nie funkcjonuje w danym miejscu lub jest do niej
bardzo ograniczony dostep. Zamiast tego wybierz
zywnosc z lokalnego sklepu lub zabawki edukacyj-
ne. Dzieci zawsze ucieszg sie z kolorowych kre-
dek i gier. Mozesz rowniez wesprze¢ organizacje
charytatywng, ktora dziata w danym regionie.

DBALOSC O OTOCZENIE

Turystyka jest podstawg przychodu wielu krajow,
ale rowniez przyktadem generowania ogromnej
ilosci odpadow. W swoim domowym otoczeniu
dbasz o czystosc, segregacje | zrbwnowazone zu-
zycie zasobow — wykorzystaj to, bedac na waka-
cjach. W wielu krajach woda pitna jest dostepna na
ulicach, dzieki temu mozesz ograniczyc¢ plastik do
minimum. Nawet tak drobny gest, jak posprzatanie
po sobie lub zebranie Smieci podczas spaceru na
plazy ma duze znaczenie dla srodowiska. Dbajgc
O otoczenie, Mmasz pewnosc¢, ze mozesz czerpac
z podrozy samg radosc i wracac do miegjsc, ktore
zajety szczegolne miejsce w twoim sercu.

ROZSADEK PONAD WSZYSTKO

Kolejna pamigtka z wakacji stoi na potce i sie kurzy,
a potem lgduje w koszu? Aby tego uniknac¢, wy-

bieraj rzeczy, ktore sg praktyczne lub majg wartosc
sentymentalng. Zwracaj uwage, czy pamigtki nie
zostaty wyprodukowane czyims kosztem i czy ich
produkcja nie szkodzi zwierzetom i srodowisku.
Torebki ze skory weza lub naszyjnik z fragmentami
rafy koralowej to nieetyczny przezytek. Poszuki-
wahia warto zaczac¢ od targow oraz u okolicznych
rzemieslnikow, ktorzy stosujg zasade ,fair trade”.
Wybieraj noclegi zarzgdzane przez miejscowych
i lokalne jedzenie — czesto w tych miejscach po-
trawy sg o wiele smaczniejsze niz w hotelowych,
wykwintnych restauracjach. Wspieranie mieszkan-
cow przektada sie na to, ze moga wystac swoje
dzieci do szkoty, lepiej zyC i byc szczesliwi. Poza
tym smakowanie lokalnej kuchni to kolejny zmyst,
ktéry wzmacnia wiez z danym miejscem, dzieki
temu bardziej Swiadomie je poznajesz.
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BIRKENSTOCK



bl

12 MERTINA

T PEOALE'S SHoed «F ITALY

90 WWW.SPORTOFINO.COM



IV



GOLDBERGH

LUXURY SPORTS

94

WWW.SPORTOFINO.COM

WWW.SPORTOFINO.COM

95



ALWAYS ON THE MOVE

Odkryj energie, ktora w Tobie drzemie. Pozwdl jej sie wy-

dobyc¢ i rozprzestrzeni¢c wokot! Wpraw swoje ciato w ruch

i poczuj je tak naprawde, catg sobg. Nie ma znaczenia, jaka

aktywnosc wybierzesz — taniec, fitness czy bieganie — niech

celem bedzie radosc¢ i satysfakcja z pokonywania wtas-

nych granic. Masz w sobie nieskonczenie wiele mozliwosci,
przekonaj sie o tym!

SPRAWDZ PRODUKTY

Modelka: Ewa Szabatin

Fotograf: Tomasz Klinger

Stylizacje: Alicja Marciszewska-Erdmann

MUAH: Karolina Kusa

Koncept/produkcja: Karolina Marach, Aleksandra Piesiak, Tomasz Klinger

top ADIDAS BY STELLA MCCARTNEY EA2221
kurtka ADIDAS BY STELLA MCCARTNEY FK9686

szorty ADIDAS BY STELLA MCCARTNEY FK9699
buty ADIDAS BY STELLA MCCARTNEY EF2125


https://sportofino.com/kampania:always_on_the_move?utm_source=direct&utm_medium=katalog&utm_campaign=magazyn_ss20

top ADIDAS BY STELLA McCARTNEY FK9705
leginsy ADIDAS BY STELLA MCCARTNEY FK8943
buty ADIDAS BY STELLA MCCARTNEY EH1847
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top ADIDAS BY STELLA McCARTNEY FK9705
leginsy ADIDAS BY STELLA MCCARTNEY FK8943
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top GOLDBERGH GB40-11

top GOLDBERGH GB40-11
leginsy GOLDBERGH GB40-70

leginsy GOLDBERGH GB40-70
buty ON RUNNING 190003
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Utrzymanie zdrowych nawykow na dtuzej
bywa duzym wyzwaniem. O tym, jak nie
straci¢ motywacji i dlaczego warto o siebie
dbac¢ rozmawialismy z Ewg Szabatin, zawo-
dowg tancerkg i pasjonatkg zdrowego trybu
zycia, ktéra chce pomagac¢ innym w osig-
gnieciu ich wymarzonego celu.

PIERWSZE KROKI, CZYLI JAK ZACZAC PRA-
CE NAD SOBA?

Najlepiej zaczac¢ prace nad sobg, wprowadzajgc
powoli zmiany do swojego zycia. Krok po kro-
ku. Wiekszos¢ z nas decyduje sie na restrykcyjne
diety, chce szybkich efektow, ale finalnie nie jest
w stanie wytrzymac¢ w swoich postanowieniach.
Zauwazytam, ze taki system nie dziata. Stowo
DIETA jest natadowane negatywng energia, bo
kojarzy sie z ograniczeniami, wysitkiem, smut-
kiem i strachem. Dlatego czesto zamiast stowa
DIETA uzywam okreslenia ZDROWY STYL ZYCIA.
To nie jest DIETA na 2 tygodnie, miesigc czy rok.
To sposob na zycie. Z takim podejsciem jest duzo
tatwiej zaczac. Najwazniejsze moim zdaniem jest
rozpoczgc swoj dzien w pieknym, zdrowym stylu!
Bo jaki poczatek, taki caty dzien, a jaki caty dzien,
takie nasze zycie! Moje propozycje na poczatek:

1. Pij cieptg wode z cytryng na czczo

2. Nie podjadaj miedzy positkami

3. Jedz duzo warzyw

4. Odstaw biaty cukier

5. Cwicz minimum 3 razy w tygodniu

6. Pij minimum 2 litry wody dziennie

CO ZROBIC, ZEBY NIE TRACIC MOTYWACJI?

Motywacjg jest chec¢ zycia w zdrowiu, piekna
skora, mtody wyglad i pozostanie sprawnym do
konca zycia. Jesli nie chcesz jej stracic, zapisz sobie
na kartce lub w notesie swoje cele i codziennie
na nie patrz. Warto stworzy¢ plan, ktory wycwiczy
w tobie systematycznosc. Nie spiesz sie i spisuj
swoje dziatania krok po kroku. Mozesz zaczac
od tygodniowego lub miesiecznego planu - to
zdecydowanie pomoze ci usystematyzowac two-
je dziatania — zarowno wieksze cele jak i najp-
rostsze, codzienne czynnosci. Jako zawodowy
sportowiec musiatam stawiac przed sobg konkret-
ne wyzwania. Taniec mnie uksztattowat i dat
doswiadczenie, ktore wykorzystuje w zyciu co-
dziennym. Dlatego sport — nie tylko zawodowy

jest wazny, bo powoduje, ze 0siggasz wytrwa-
tosc i determinacje.

GDY MAM GORSZY DZIEN, TO...

Medytuje, praktykuje wdziecznosc, jem kawatek
pysznej czekoladki (nie za duzy), ide na joge lub
na sitownie. Kazdy z nas powinien znalez¢ cos, co
sprawia mu przyjemnosc i odgania zte mysli.

DLACZEGO WARTO O SIEBIE DBAC?

Jesli zalezy ci na zdrowiu, a ono jest najwazniejsze,
to warto zadbac o siebie! Bez zdrowia nie jestes
w stanie realizowac swoich celow. Jak wspomnia-
tam wczesniej, nie chodzi o $cistg diete, a o zdro-
wy tryb zycia. Liczenie kalorii i spogladanie na
wage nie powinno byc¢ wyznacznikiem dobrego
samopoczucia. Nie stosuje tego, natomiast obser-
wuje swoje ciato i wewnetrznie czuje, gdy potrze-
buje zmiany. Jedzenie i sport powinny by¢ zdro-
wymi przyjemnosciami, ktore nadajg sens i radosc
naszemu zyciu.

WWW.SPORTOFINO.COM

ENERGIE DO DZIAtANIA DAJE Ml...

Mitos¢ do zycial Chce miec energie, zdrowie, chce
by¢ sprawna i pieknie wygladac¢, bo dzieki temu
moge spetniac swoje marzenia i by¢ szczesliwa.

CO POMAGA OSIAGNAC CEL?

Po pierwsze musisz ustali¢, co jest twoim celem
np. pozbycie sie zbednych kilogramow, ptaski
brzuch, systematyczne positki, nauka salsy.

JAK NAUCZYC SIE WIZUALIZACJI SWOICH
CELOW?

Wizualizacja jest procesem, pozwalajgcym two-
rzy¢ obrazy, ktore pomagajg nam dazy¢ do
celu. Potrzebna jest dostownie chwila, 5-10 min.
dziennie, by w ciszy z zamknietymi oczami
zobaczy¢ siebie w wymarzonym miejscu, w kto-
rym chcesz sie znalez¢. Widzie¢ te sytuacje tak,
jakby ona juz sie dziata tu i teraz. Jest to Swiet-
ny sposob na ¢wiczenie swojego umystu i pop-
rawe jego wydajnosci.

CO JEST DLA CIEBIE NAJWIEKSZYM WY-
ZWANIEM?

Najwiekszym wyzwaniem dla mnie jest walka
ze stabosciami i porazkami - kazdy je ma. Jako
zawodowa tancerka wielokrotnie  musiatam
przegrac¢, zeby wygrac. To jest naturalny proces,
z ktorego wycigga sie wnioski na przysztosc
i dzieki temu jesteSmy madrzejsi. Zdarzato sie, ze
nie osiggnetam swojego celu, ale nie poddawa-
tam sie. Wracatam na sale, czasem ze tzami
w oczach | ¢wiczytam dalej. Taniec, ktory jest
mojg ogromng pasjg, dawat mi site do dziatania.
Tak samo jest w zyciu, ktore lubi rzucac kto-
dy pod nogi. Pogodzenie sie z porazkg i rozpo-
czecie pracy od nowa nie jest tatwe, ale warto
probowac¢ do skutku, bo na samym koncu zaw-
sze czeka na ciebie nagroda i satysfakcja z tego,
ze sie udato.

MOJE 3 NAJBLIZSZE CELE, KTORE CHCE
OSIAGNAC...

1. Mieszkanie w Szwajcarii. M6j magz od 10 lat
mieszka i pracuje tutaj. Do tej pory wynajmowat
malutkie studio. Ja bytam w Polsce. Nareszcie
udato nam sie kupi¢ nasze wspolne miesz-

kanie. Teraz bede dzielic czas miedzy Bazyleg
a Warszawa.

2. Praca w telewizji. Zawsze mnie do nigj ciggneto.
Marzy mi sie praca w roli jurora jednego z tanecz-
nych show lub swdj program dotyczacy zdrowego
stylu zycia.

3. Pomoc ludziom w ich przemianie — to moj ci-
chy projekt. Czuje ogromng satysfakcje, gdy moi
obserwatorzy dzieki mojej pomocy zaczynajg
zmienia¢ swoje zycie. Dlatego zalezy mi na roz-
wijaniu social mediow i dotarciu do coraz wiekszej
liczby osdb. Sama zmagatam sie z nerwicg, mi-
grenami, brakiem energii i ztym samopoczuciem.
Zmiana nawykow zywieniowych oraz regularne
uprawianie sportu — sitownia oraz joga, zmienity
moje zycie na lepsze. Wiem, ze zdrowe jedzenie
i ruch czynig cuda! Dlatego mojg misja jest poma-
ganie innym.

EWA SZABATIN

Zawodowa tancerka, wielokrotna mistrzyni Polski,
mistrzyni Czech w taricach latynoamerykanskich
i standardowych. Trenerka w pierwszych edycjach
programu ,Taniec z Gwiazdami’. Obecnie pasjonat-
ka zdrowego zycia, jogii fitnessu, autorka E-bookéw
.Beauty Food Book” i ,Semiwegetariariski Book".

WWW.SPORTOFINO.COM
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SOIEZKOWE RAJE
DLA ROWERZYSTOW

Kilometry gorskich sciezek czekajg na odkrycie. Jedne
sg szybkie, inne wymagajg duzej czujnosci. Kazda trasa
to inna historia. Opowiedz swojg. Pus¢ hamulce i jedz.
Kolarstwo sciezkowe to idealna propozycja dla fanow
predkosci i mocnych wrazen. Latem z powodzeniem
zastgpi narciarskie szalenstwa na stokach Alp. Moze
byc takze dobrym pretekstem, by zwyczajnie oderwac sie
od codziennosci.

WWW.SPORTOFINO.COM
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Single, singletracki — tak zwykto sie nazywac ro-
werowe sciezki w gorach. Mogg byc¢ catkowicie
naturalne lub zbudowane ludzkg rekg. W jednym
i drugim przypadku dajg jednak tyle samo radosci
z jazdy. Ich stale rosngca popularnosc przyczynia
sie do powstawania kolejnych centrow sciezko-
wych na catym $wiecie. Mowa o miejscach, w kto-
rych wybudowano systemy potgczonych ze sobg
Sciezek. Te, podobnie jak trasy narciarskie, roznig
sie nachyleniem, dtugoscig i poziomem oferowa-
nej trudnosci.

PRAWIE JAK W ALPACH

Jest takie miejsce na rowerowej mapie Polski, kto-
re $miato moze konkurowac z wtoskim Livigno czy
austriackim Saalbach. Mowa o Bike Parku Kasina
oplatajgcym swa infrastrukturg zbocza Snieznicy.
To najwigkszy tego typu obiekt w naszym kraju ofe-
rujgcy dziewiec¢ atrakcyjnych tras o roznym profilu
i poziomie trudnosci. Ale — w odroznieniu od ty-
powych centrow sciezkowych — tu na szczyt gory
dostajemy sie wyciggiem. Jesli to twoja pierwsza
stycznos$¢ z tego rodzaju aktywnym wypoczyn-
kiem, najlepiej zaczac¢ od przejechania tras Famili
i Snake. Pozostate sciezki zachwycg bardziej do-
Swiadczonych rowerzystow. Znajdziesz na nich
zarowno naturalne, jak i sztuczne przeszkody te-
renowe: nie brakuje tu korzeni, przejazdow po
kamieniach, ciasnych band i miejsc do skakania.
Najwiecej adrenaliny zapewni jednak najtrudniej-
sza trasa — Arnold. To propozycja dla tych, ktorzy
nie bojg sie duzych predkosci i dalekich skokdow.

SINGLE DLA KAZDEGO

Sasiadujgcy z Polskg czeski ,Singltrek pod Smr-
kem” to ponad 80 kilometrow gorskich s$ciezek
podzielonych na az 4 poziomy trudnosci. Od wie-
lu lat ma status miejsca kultowego. Potwierdzajg
to liczne miedzynarodowe nagrody i powszech-
ne zadowolenie tysiecy gorskich rowerzystow.
W przeciwienstwie do wielu wysokogorskich scie-
zek Alp, czeskie single to nie ekstremalne trasy
zjazdowe. Odnajdg sie tutaj zarowno rodziny
z dziecmi, rowerowi zapalency, jak i zawodowi
kolarze. Eksploracje lokalnych singli warto za-
cz3c¢, startujgc z Centrum u Kyselky lub oficjalne;
bazy Singltrek Centrum. W obu tych miejscach
mozna wypozyczyC¢ rower gorski, zasiegnac tury-

stycznej porady i smacznie zjesc. Absolutng pertg
tutejszych sciezek jest oznaczony czarnym kolo-
rem Hejnicky Hreben. Fanow duzych predkosci
i ptynnej jazdy najbardziej ucieszy trasa K Hubertce.
Ogromna popularnosc tutejszych singli to zastu-
ga ich stosunkowo niewielkiej trudnosci. Fani wiel-
kich gtazow, dywanodw korzeni i skalnych urwisk
nie majg tu czego szukac. Na czym wiec polega
fenomen tego miejsca? Singltrek pod Smrkem
to przede wszystkim dobra zabawa i predkosc.
By poczuc, o co chodzi, wystarczy pusci¢c hamul-
ce i rzucic sie w wir kretych sciezek. To takze zna-
komite miejsce, by rozpoczac¢ przygode z rowe-
rem gorskim, potrenowac lub po prostu aktywnie
spedzi¢ weekend.

W CIENIU WIELKIEJ GORY

Szwajcarski Zermatt to bezapelacyjnie obowigzko-
wy punkt na mapie kazdego gorskiego rowerzy-
sty, ktory dodatkowo mozna pokochac za smak
kultowej czekolady w ksztatcie gorujgcego nad
okolicg Matterhornu. Najlepiej potgczy¢ jedno
z drugim, spakowac auto i ruszy¢ do krainy
alpejskich sciezek. Jazda na rowerze w tym miej-
scu to kwintesencja kolarstwa gorskiego. Catko-
wicie naturalne szlaki pieszo-rowerowe tgczg sie
tutaj z dwoma specjalnie przygotowanymi singla-
mi. Lokalne trasy to na ogot techniczne Sciezki
dla zaawansowanych. Nie brak tu skalnych odcin-
kow, luznych kamieni i stromizn. Jednym stowem
— wszystko to, co lubig ambitni gorscy rowerzy-
sci. Dobrym przygotowaniem do ich bezpiecz-
nego przejechania moze byc¢ wizyta w opisanym
wczesniej Bike Parku Kasina lub Singltreku pod
Smrkem. Alpejskg przygode warto rozpoczac
od wyboru trasy Gornergrat Classic. Jej malow-
niczo potozone sciezki sg dobre, by poczuc
klimat tego miejsca i potrenowac przed jazdg po
trudniejszych sciezkach w okolicy Zermatt. To
trasa warta kazdych poswiecen, a rzut oka na
szczyt Matterhornu  rekompensuje najwieksze
zmeczenie. Ekstremalnych doznan warto poszu-
ka¢c na trasie Kelle. Pikanterii dodaje fakt, ze
w 2019 roku byta areng zmagan jednej z edycji
rowerowych zawodow Enduro World Series. Ten
wysokogorski szlak to potgczenie duzych stro-
mizn, skat i ciasnych zakretow. To zdecydowanie
opcja dla najbardziej doswiadczonych.
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Zermatt oferuje jednak cos jeszcze. Rowerowg wi-
sienka na torcie i spetnieniem marzen wielu osob
jest Helibike, czyli rowerowa wyprawa, ktora roz-
poczyna sie na lokalnym lotnisku. To wtasnie stad
startuje helikopter Air Zermatt, ktory przenosi chet-
nych wraz z przewodnikiem do jednego z trzech
trudno dostepnych miejsc Alp. Po wylgdowaniu
pozostaje cieszyC sie kilometrami zjazdow w nie-
rzadko dziewiczym terenie, co sprawia, ze spet-
nienie znajda tu najbardziej zgdni przygod gorscy
rowerzysci.

Kolarstwo $ciezkowe to nie tylko popularna ostat-
nio forma spedzania wolnego czasu. Wypad do
jednego z opisanych wyzej centrow moze byc
zupetnie nowym doswiadczeniem rowerowym.
Pamietaj tylko, by przed wyjazdem koniecznie
zapoznac sie z ofertg i poziomem trudnosci lo-
kalnych tras. Jesli dopiero zaczynasz, sprobuj sit
na Singltrek pod Smrkem. Zdobyte umigjetnosci
szlifuj w Bike Parku Kasina, a gdy juz nabierzesz
doswiadczenia, wybierz sie na prawdziwg przygo-
de do Zermatt. Powodzenial!
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SPOEVALM

TZBUHEIL

ADVENTURE, AROY!

Niech to beda wyjatkowe wakacje, urlop pod znakiem
przygody! Dlaczego nie? Otworz sie na nowe wraze-
nia i przezywaj je najpetniej, jak tylko potrafisz. Niebie-
ska ton wody, btekit nieba i morska bryza na policzkach
— to Twoi towarzysze letniej podrozy. Chton widoki, ja-
kie pojawiajg sie na horyzoncie, rozkoszuj sie beztroska.
Chwy¢ za ster - cata naprzod w kierunku dobrej zabawy!

szorty SPORTALM 938427063
czapka SPORTALM 939902870


https://sportofino.com/manufacturer:sportalm?utm_source=direct&utm_medium=katalog&utm_campaign=magazyn_ss20

spodnie SPORTALM 938826064
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spodnie SPORTALM 938825027
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DOCKSIDES
SEBAGO

Born in Maine USA, in 1946 the Sebago® Moc Company was founded with one purpose in mind: filling a need to provide contemporary, quality footwear for Gentlemen.

NOODLES®

SEBAGO is a registered trademark.



BIEGANIE
BY+0 PIERWSLE

Dla jednych to styl zycia, innych napedza do przekra-
czania wtasnych granic i bicia rekordow. Niezaleznie od
przyczyn kazdy powod jest dobry, by po prostu biec.
O korzysciach wynikajgcych z biegania powiedziano
juz wiele. Nie trzeba sie jednak zbytnio zastanawiac, by
zauwazyC jak bardzo odmienito zycie ludzi na catym
Swiecie. Tej rewolucji nie da sie juz zatrzymac!

WWW.SPORTOFINO.COM
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Czy w trakcie biegu przyszto ci kiedys do gtowy, ze
bieganie to najstarszy sport Swiata? Jesli nie, warto
uswiadomic sobie, ze aktywnosc ta towarzyszyta
cztowiekowi od pierwszej chwili, gdy tylko stanat
na dwoch nogach. Nikt wowczas nie myslat o ma-
ratonach, a zyciowe rekordy pobijano w pogoni
za uciekajgcym pozywieniem. Bieganie byto wiec
koniecznoscia, a nie przyjemng formga spedzania
wolnego czasu. Biegowy boom wybucht dopiero
pod koniec XX wieku. Jego skutki wida¢ dostow-
nie wszedzie. Biegacze opanowali parkowe aleje,
miejskie ulice i gorskie szlaki.

GRECKIE POCZATKI

Starozytna Grecja wptyneta na losy catego wspot-
czesnego Swiata. Przy okazji warto zdac¢ sobie
sprawe, ze jest ona takze nieformalng kolebka
biegania. To wtasnie w niej odbyty sie pierwsze
igrzyska w Olimpii. W 776 roku p.n.e. konkuro-
wano zarowno na krotkim, srednim, jak i dtugim
dystansie. Niekwestionowanym bohaterem tam-
tego okresu byt Leonidas z Rodos — zdobywca
dwunastu laurow olimpijskich. Dla starozytnych
Grekow bieganie byto gtownie czynnoscig uzytko-
wa, a nie tylko sportem. Swietnie ilustruje to przy-
ktad antycznych postancow potrafigcych w ciggu
jednej doby pokonac¢ nawet do 90 kilometrow.

BIEGOWY MANIFEST

Kluczowym momentem w historii biegania byty
berlinskie igrzyska olimpijskie, zorganizowane
w okresie, gdy Niemcami rzgdzili nazisci. To wta-
$nie w trakcie ich trwania, w 1936 roku, czarno-
skory zawodnik Jesse Owens zdobyt az cztery
ztote medale. Same igrzyska i bieganie staty sie
jednoczesnie manifestem walki 0 wolnos¢. Row-
nie mocnym ideowo akcentem w historii biegania
byt rok 1968 i gest amerykanskich medalistow bie-
gu na 200 metrow, ktorzy podczas odbierania me-
dali demonstrowali zacisniete piesci w czarnych
rekawiczkach. Ich postawa byta wyrazem protestu
przeciwko segregacji rasowej w USA. Kluczowg dla
biegania datg jest tez rok 1967 i pierwsza kobieca
wygrana w bostonskim maratonie. Goryczy dodaje
fakt, ze Kathrine Switzer musiata uzy¢ fortelu, by
moc wystartowac w tym przeznaczonym tylko
dla mezczyzn maratonie. Dopiero piec lat pozniej
udziat kobiet stat sie catkowicie legalny.

SPORT MASOWY

Biegowa rewolucja lat 70. w USA dostownie rozlata
sie na caty swiat. Od tego czasu bieganie stato sie
nie tylko profesjonalnym sportem, ale takze ele-
mentem zdrowego stylu zycia. Biegali dostow-
nie wszyscy, nawet owczesny prezydent USA
Jimmy Carter. Dopetnieniem tego fenomenu
okazat sie ztoty medal zdobyty przez Franka
Shortera podczas igrzysk w Monachium w 1972
roku. Jego sukces stat sie tez zapowiedzg ma-
sowego zainteresowania biegami maratonskimi.
Dzi$s imprezy tego typu sg organizowane w nie-
mal kazdym miescie, a ich listy startowe pe-
kajg w szwach.

POLSKA BIEGA

Obok pitki noznej i skokdw narciarskich bieganie
to trzeci sport narodowy Polakow. Podchwycona
od amerykanow idea ,joggingu” trafita na podatny
grunt. Juz w 1979 roku odbyta sie bowiem pierw-
sza edycja warszawskiego Maratonu Pokoju (dzi$
znanego jako Maraton Warszawski). Fenomenem
tamtego okresu byt fakt, ze jego dystans pokona-
to az 1861 uczestnikow. Nikt w tamtym okresie
nie myslat o pakietach startowych i oddychajg-
cej odziezy. O profesjonalnych butach tez nie
byto mowy - musiaty wystarczy¢ zwyczajne
trampki. Kolorytu polskim maratonom dodawaty
takze niecodzienne nagrody. Zywnos¢, meble lub
obrazy to najcenniejsze trofea, o ktdre toczyta
sie owczesna rywalizacja. Koncowka poprzed-
niego stulecia to w Polsce okres wyraznego przy-
hamowania liczby organizowanych zawodow.
Bieganie w tamtym okresie nadal kojarzyto sie
7z czyms zarezerwowanym tylko dla sportowcow.
Odmiane przyniost poczatek XXI wieku, gdy dyscy-
plina ta na powrot stata sie sportem masowym
oraz znakomitg formg dbania o zdrowie i kondycje
fizyczng. W parze ze stale rosnacg liczbg zawodow
wyraznie rosta takze $wiadomosc i przygotowa-
nie ich uczestnikow. Co istotne, biegowa rewo-
lucja ogarneta niemal wszystkie grupy wiekowe
Polakow. Bardzo szybko stato sie jasne, ze to cos
zdecydowanie wigcej niz tylko chwilowa moda.
Zadne stowa nie wyrazg tego, co czujesz, gdy
przebiegasz linie mety, lub gdy wygrywasz
wyscig z samym sobg. To wtasnie te chwile
napedzajg do tego, by biec szybciej i dalej.
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[0 SZKOTOM
LAWDZIEGZAMY GOLFA

Kiedy$ zajecie dla dzentelmendw, dzi$ sport, ktory uczy cier-
pliwosci i koncentracji. Miedzy kolejnymi dotkami pomaga
zrozumie¢, czym jest celne przytozenie i wyczucie dystansu.
To takze jedna z niewielu aktywnosci, ktéra obok aspektu
sportowego pozwala cieszy¢ sie otaczajgcg przyroda. Nie do
przecenienia jest takze fakt, ze uczy poszanowania
zasad i bycia fair play. Wystarczy jedna gra, by sie w nim za-
kochac na cate zycie.
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Trudno jednoznacznie ustali¢, kiedy golf zawitat
na nasze ziemie. Pierwszych wzmianek nalezy sie
doszukiwac¢ w Niemieckim Roczniku Golfowym
z 1911 roku. Lista opublikowanych w nim obiektow
wymienia prywatne pole w Gtogowku na Gornym
Slgsku. Przyzamkowy obiekt liczyt dziewie¢ dotkdw
i zostat zaprojektowany przez samego Cuthberta
Butcharta — cenionego projektanta pol ze Szkocji.
Nikt wowczas nawet nie marzyt, ze ktorys z Pola-

kow wejdzie kiedys do czotowki swiatowego golfa.

SZKOCKI WATEK

Stowo golf lub w szkockim ,gowf” jest zwykle uwa-
zane za szkocka odmiane holenderskiego ,colf’
lub ,colve’, co oznacza ,kij’. Wokot genezy po-
wstania golfa narosto wiele niejasnosci. Wedtug le-
gend zostat wymyslony przez szkockich pasterzy.
Jeszcze inne zrodta wskazujg na jego holenderskie
poczatki. Jedno jest jednak pewne: wspotczesng
gre w golfa zawdzieczamy Szkotom. Jasno wska-
ZUjg na to stowa rzecznika elitarnego klubu Royal
and Ancient Golf Club of St. Andrews. Miat on po-
wiedziec¢: ,Gry w pitke i kij istniejg juz od wielu stu-
leci, ale golf, jaki znamy dzisiaj, gra w 18 dotkow,
wyraznie powstata w Szkocji". Co ciekawe, pierw-
sza udokumentowana wzmianka o golfie w Szko-
Cji pojawia sie w ustawie szkockiego parlamentu
z 1457 roku. Edykt, wydany przez krola Szkocji
Jakuba I, zabraniat grania w gry ,gowf” i ,futball”.
Obie miaty odwracac¢ uwage od treningdw tuczni-
czych bedacych elementem przygotowania woj-
skowego. Zakaz zostat jednak szybko zniesiony,
a sam krol zostat wielkim fanem golfa. To jemu
zreszty przypisuje sie rozpowszechnienie tej gry
na terenie Szkocji i Anglii. Jednak dopiero brytyjska
polityka imperialna w XIX wieku stata sie gtownym
motorem napedowym rozkwitu golfa na catym
sSwiecie.

NA FALI PRZEMIAN

XX-lecie miedzywojenne to okres rozkwitu golfa na
polskich ziemiach. Rosnaca liczba nowych obiek-
tow cieszyta sie uznaniem zarowno rodzimych
graczy, jak i przedstawicieli zagranicznej prasy. Jed-
nym z najwazniejszych wydarzen tamtego okresu
byto otwarcie kompleksu golfowego w Szczawnie
Zdroju w 1924 roku. Ten 18-dotkowy obiekt szybko
zyskat miano najpiekniejszego kompleksu golfo-
wego w Europie. Zaledwie rok po jego otwarciu

rozegrano tu dwa zawodowe turnieje: Mistrzostwa
Niemiec i Puchar Slgska. Miejscem skupiajgcym
warszawskie srodowisko golfowe byt Warszawski
Golf Club. W 1938 roku zostat przeniesiony do
podwarszawskiego Powsina. Relokacji towarzyszy-
ta tez zmiana nazwy na Polski Country-Club. Nowy
obiekt przypominat angielskie kompleksy golfowe,
a 9-dotkowe pole cieszyto sie duzym uznaniem
owczesnych graczy. Historia polskiego golfa to
takze walka o réwne prawa kobiet. Ow watek jest
nierozerwalnie zwigzany z losami powstatego
w 1931 roku Golf-Klubu im. Kazimierza Putaskiego.
Katowicki klub poczatkowo przyjmowat w swoje
szeregi tylko mezczyzn, z czasem jednak i paniom
zaczeto nadawac honorowe cztonkostwo. O ro-
snacej popularnosci golfa w tamtym okresie moze
takze Swiadczy¢ wydanie pierwszej polskiej ksigz-
ki ,Podrecznik do gry w golfa”, napisanej w 1932
roku przez Adama Gubatta. Gtosnym wydarzeniem
byt takze pojedynek hrabiego Karola Radziwitta
z ksieciem Yorku na polu w Julinie koto tancuta.
Z oczywistych wzgledow wybuch Il wojny $wia-
towej zahamowat dalszy rozwoj tego sportu
w Polsce. Z jeszcze wigkszym problemem golf mu-
siat sie jednak zmierzy¢ w okresie rzgdow komuni-
stycznych. Lata powojenne przyniosty ogromne
straty dla tej szlachetnej dyscypliny sportu. Wtadze
PRL uznaty go za rozrywke kapitalistyczng, a jego
koniec przypieczetowaty uwtaszczenia i niszcze-
nie obiektow golfowych.
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NOWA FALA

Kluczowym momentem dla reaktywacji polskie-
go golfa byt poczatek lat 90. XX wieku. To wtasnie
w tym okresie powstaty cieszace sie duzg renoma
osrodki w Kotczewie pod Miedzyzdrojami i Rajsze-
wie koto Warszawy. W 1993 roku zostaje powota-
ny do zycia drugi obok Rajszewa najstarszy klub
w Polsce — Amber Baltic Golf Club. W tym sa-
mym zresztg roku powstat takze Polski Zwigzek
Golfa. Najdonosniejszg jednak datg w historii ro-
dzimego golfa jest rok 2018. To wtasnie wtedy
Mateusz Gradecki jako pierwszy Polak w historii
wygrat zawodowy turniej New GC Matchplay
Championship. Trudno w tym miejscu nie wspom-
nie¢, o Adrianie Meronku - wschodzgcej gwiez-
dzie Swiatowego golfa. Branzowy serwis Europe-
an Tour umiescit go w gronie pieciu tegorocz-
nych debiutantow, ktorym warto sie przygladac
w tym sezonie. Sporym osiggnieciem Meronka
jest takze fakt, ze jako pierwszy Polak w historii
awansowat, do elitarnego turnieju European Tour.
Nie ulega watpliwosci, ze golf to sport maso-
wy. Swojg popularnoscig moze dorownywac te-
nisowi lub pitce noznej. Wedtug przyblizonych
szacunkow gra w niego az 60 milionow ludzi
na catym S$wiecie. Po okresie dtuzszej przerwy
wrocit takze na areny olimpijskie. Duzo istot-
niejszy jest jednak fakt, jak bardzo zbliza ludzi
i motywuje do odwiedzania nowych miejsc.

NALBERTO
Paniz We Love



WWW.SPORTOFINO.COM

134



NATURE OF THE ARMY

Lubisz podkresla¢ site swojego charakteru — to po
prostu lezy w Twojej naturze. Wyrazaj swojg osobowosc na
wtasnych zasadach. Ponad wszystko liczy sie autentycz-
nosc i wiernos¢ indywidualnemu stylowi. Kazdy detal jest
dla Ciebie wazny, a symbole majg znaczenie? Trzymaj sie
tego konsekwentnie!

kurtka AERONAUTICA MILITARE  PN50081535


https://sportofino.com/manufacturer:aeronautica_militare?utm_source=direct&utm_medium=katalog&utm_campaign=magazyn_ss20

sweter AERONAUTICA MILITARE MA1249L399
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t-shirt AERONAUTICA MILITARE  TS1748DJ414
kurtka AERONAUTICA MILITARE AB1866DCT26
pasek AERONAUTICA MILITARE  CI268DCT2704
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W POSTUKIWANID
WEWNETRZNE,
JEDNDSCH

Wraz z nadejSciem wiosny i cieplejszych dni, nie tylko
natura budzi sie do zycia, ale rowniez ciato i umyst.
To dobry czas na zmiane nawykow, natadowanie ba-
terii i ucieczke od codziennosci. Joga jest jedng z tych
aktywnosci, ktéra pomaga znalez¢ wewnetrzny spokdj
i harmonie. Sprawdz nasze propozycje na weekendo-
we warsztaty lub wakacje z jogg w miejscach, w ktorych
panuje niezwykta aura.
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] OGZYSZGZALNIA MIEJSGE

LUDWIKOW, POLSKA

Zaledwie 39 km od Warszawy, wsrod brzozowych
drzew znajduje sie Oczyszczalnia. To lokalizacja
dla osoéb, ktore potrzebujg przestrzeni, spokoju
i Swiatta. Budynek, w ktérym s3g organizowane
warsztaty jogi, jest nowoczesng peretkg architek-
toniczng. Projekt opiera sie na zasadach budow-
nictwa pasywnego, ktore szanujg otoczenie.
Konstrukcje w bardzo prosty sposdb mozna aran-
zowac¢ do potrzeb gosci, dzieki temu miejsce

tworzy unikatowy klimat i pozwala skupic
sie na swoim celu. Goscie moga zatrzymac sie
w oryginalnych pokojach — kazdy z nich jest

poswiecony jednemu artyscie oraz jednej cnocie
lub grzechowi. W obiekcie jest serwowana kuch-
nia weganska i wegetarianska.

2 KWASNE JABEK(

WLODOWO, POLSKA

Mitosnicy ekologicznego podejscia do zycia, natu-
ry i aromatu owocow, odnajdg w Kwasnym Jabtku
spokdj i harmonie. Krajobraz warminsko-mazurski,
stare jabtonie i nowoczesny design to wyjatkowa
alternatywa na poszukiwanie wyciszenia i ztaczenia
sie z przyroda. Podczas weekendowego pobytu na
warsztatach jogi, goscie mogg sprobowac lokal-
nych specjatéw m.in. cydru, ktory jest produkowany
na miejscu z jabtek z okolicznych sadéw. Dodat-
kowg atrakcjg jest oddalone o ok. 20 kilometrow
Camp Spa - magiczne SPA w lesie, w ktorym moz-
na zaznac¢ ziotowych kapieli, masazy i skorzystac
z sauny. To wszystko sprawia, ze okolica jest
niezwykta i idealna dla osob, ktore potrzebuja
ucieczki od codziennosci.
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3 VILLA SATTVA

JAGNIATKOW, POLSKA

PrzenieSmy sie do malowniczej doliny, gdzie szum
potoku Wrzoséwka i widok na Sniezne Kotty, uko-
ja nasze zmysty. W Jagnigtkowie, w otoczeniu gor
i lasow znajduje sie piekna Villa Sattva — odrestau-
rowany budynek przedwojennej szkoty podstawo-
wej. Klimat panujacy w tym miejscu jest wyjatkowy
ze wzgledu na zachowanie struktury i wiekszosci
oryginalnych elementéw z tamtych czaséw. Oprocz
warsztatow jogi, goscie mogg zapoznac sie z ajur-
wedg, czyli wedyjskg nauka o uzdrowieniu ciata
i umystu, co bedzie stanowito idealne dopetnienie
weekendowego odpoczynku. Okolica sprzyja pie-
szym wedréwkom szlakami Karkonoszy w kierunku
Sniezki lub Szrenicy.

(] V80D YOGA GENTER

BALI, INDONEZJA

Ubud to miasto na wyspie Bali, okreslanej jako
wyspa bogow ze wzgledu na swoj niezwykty kraj-
obraz — malownicze plaze, wulkaniczne wzgodrza
i egzotyczng roslinnos¢. Otoczone polami ryzowy-
mi Ubud daje wiele mozliwosci praktyki jogi m.in.
w Ubud Yoga Center. To niezwykty osrodek, ktory
niejedng osobe wprawi w zachwyt. Poza salami
do jogi goscie mogg rowniez korzysta¢c ze SPA
i sprobowac lokalng kuchnie. Zatozycielkg centrum
jest Mona Suriany, ktdra postanowita zmieni¢ swoje
zycie i porzucita kariere w korporacji, by nauczac
jogi. Ubud to miejsce wrecz mistyczne, petne swiatyn
i uzdrowicieli, a kazdy dzien jest tutaj celebrowany
przez mieszkancow.
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5 NAUTILIUS BOUTIQUE HOTEL

SANTA TERESA, KOSTARYKA

Wyobrazmy sobie Powitanie Stonca na najpiekniej-
szej plazy na swiecie. Takg joge mozna praktykowac
na Santa Teresa, gdzie wzdtuz plazy ciggnie sie las
deszczowy, woda jest krystaliczna, a niebo niezwy-
kle btekitne. To wszystko sprawia, ze czujesz sie tu
jak w raju. Nautilius Boutique Hotel, ktory jest umiej-
scowiony na skalnej potce z widokiem na Ocean
Spokojny, oferuje zajecia dwa razy dziennie — row-
niez w studiu w samym centrum dzungli. Kazdy
z instruktorow ma swaj styl, dzieki temu joga jest
roznorodna. Po zajeciach mozna odpoczac¢ na plazy,
posurfowac lub skorzystac z atrakcji hotelu — masazy
i basenu.

ﬁ VILLA MANDALA MANOR & RESORT

LOVIISA, FINLANDIA

Villa Mandala Manor & Resort organizuje zaledwie
5 warsztatow jogi rocznie. Osrodek o charakte-
rze rustykalnym znajduje sie miescie Loviisa, godzi-
ne drogi od Helsinek i stawia na poszukiwanie
wewnetrznego spokoju i dobrego snu. Natura jest
motywem przewodnim kazdego z warsztatow, na
ktorych nie praktykuje sie tylko jogi — odbywajg
sie ciche wedrowki po lesie, kapiel w pobliskich
jeziorach i wycieczki rowerowe po tagkach i wsiach.
Okolica otwiera drzwi do magicznej krainy, gdzie
przebywanie wsrod naturalnej roslinnosci i wody jest
medytacyjnym przezyciem. Catoksztatt dopetnia
obowigzkowa wizyta w tradycyjnej, finskiej saunie.
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S'portofino to multibrand stworzony z myslg o pa-
sjonatach aktywnego stylu zycia i mitosnikach mody.
Jestesmy dla tych, ktérzy cenig sobie wyjatkowy styl i ja-
kos¢ produktéw oraz poszukujg unikatowych propozycji
i zwracajg uwage na detale. Niezmiennie od 11 lat poda-
zamy za najswiezszymi, swiatowymi trendami i szukamy
najlepszych, technologicznych rozwigzan, aby dostarczac
naszym klientom doswiadczen na najwyzszym poziomie —
zarowno w kwestii mody, jak i sportu. Starannie dobieramy
marki do swojego portfolio, stawiajgc na wysokg jakosc,
komfort i nietuzinkowos¢ kolekcji. JesteSmy odwazni i nie
zatrzymujemy sie w interpretowaniu trendow, dzieki cze-
mu nasza oferta jest zawsze swieza i réznorodna.

Aktualnie w portfolio mamy ponad 100 marek premium,
dostepnych w sklepie internetowym oraz w 6, salonach
stacjonarnych, znajdujgcych sie w prestizowych loka-
lizacjach. W naszej ofercie mozna znalez¢ odziez przez-
naczong do takich aktywnosci, jak: narciarstwo, golf,
bieganie, trening, zeglarstwo, podrézowanie czy joga.
Pragniemy inspirowac i dzieli¢ sie pasjg, dlatego dwa
razy w roku wydajemy magazyn S'portofino, w ktorym
prezentujemy nie tylko aktualne kolekcje, ale rowniez
wartosciowe porady i ciekawe artykuty dotyczgce sportu
i lifestyle’'u. Jest nam bardzo mito, ze jeden egzem-
plarz trafit w Twoje rece.

SP0D0BAY CI SIE PRODUKT £ MAGAZYNU?

Whpisz kod, ktérym opatrzono produkt, w wyszukiwarke na stronie sportofino.com i ciesz sie zakupa-
mi. Z magazynem mozesz udac sie rowniez do jednego z naszych salondw stacjonarnych i przymie-
rzy¢ wybrany produkt na miejscu. Pamietaj, ze statym klientom przystuguje 5% znizki na hasto CLUB.
Wiecej o cztonkostwie dowiesz sie ze strony sportofino.com/club.

GLLONKOSTWO W S"PORTOFIN GLUB

S'portofino Club tworzg stali klienci. To wyjgtkowe grono pasjonatow sportu i mody, ktorzy cenig wysoka
jakos¢ produktow w naszej ofercie i ktérym bliskie sg wartosci S'portofino. Z mysla o nich przygotowalismy
szereg przywilejow:

' statg znizke 5% na nowosci, obowigzujaca darmowe zwroty
przy zakupach stacjonarnych oraz w skle- zamowien kurierem
pie online w ciggu 30 dni

pierwszenstwo udziatu
w akcjach specjalnych

® @

zaproszenia na eksluzywne wydarzenia,
odbywajgce sie w salonach stacjonarnych

lub w lokalizacjach naszych partnerow

SALONY §"PORTOFINO

WARSZAWA POZNAN GDYNIA

GALERIA KLIF STARY BROWAR GALERIA KLIF

WROCtAW KATOWICE POLANICA-ZDROJ
DOM HANDLOWY RENOMA SILESIA CITY CENTER HOTEL SPA DR IRENA ERIS

UBSERWUJ NAS NA:

n INSTAGRAM FACEBOOK
@SPORTOFINO o SPORTOFINO
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